
BOYS Type
JOUR DE A JOUR DE A JOUR DE A

U5 & U6 Hockey Mercredi 13h45 15h
U7 Hockey Mercredi 13h45 15h Vendredi 16h45 18h
U8 Hockey Mercredi 13h45 15h Jeudi 16h45 18h

Hockey Mardi 16h45 18h Mercredi 13h45 15h
Physique Mercredi 15h 15h45
Gardien Mercredi 13h45 14h30
Hockey Mardi 16h45 18h Mercredi 13h45 15h

Physique Mercredi 15h 15h45
Gardien Mercredi 13h45 14h30
Hockey Lundi 16h45 18h Mercredi 15h 16h15

Physique Lundi 18h 18h45
Gardien Mercredi 14h30 15h15
Hockey Lundi 16H45 18h Mercredi 13h45 15h

Physique Lundi 18h 18h45
Gardien Mercredi 14h30 15h15
Hockey Mardi 16h45 18h Mercredi 15h 16h15

Physique Mardi 18h 18h45
Gardien Mercredi 16h30 17h15
Hockey Mardi 16h45 18h Mercredi 15h 16h15

Physique Mardi 18h 18h45
Gardien Mercredi 16h30 17h15
Hockey Mardi 16h45 18h Mercredi 15h 16h15

Physique Mardi 18h 18h45
Gardien Mercredi 16h30 17h15
Hockey Mercredi 15h 16h15 Jeudi 16h45 18h

Physique Mercredi 14h20 15h
Gardien Jeudi 18h 19h
Hockey Mercredi 15h 16h15 Jeudi 16h45 18h

Physique Mercredi 14h20 15h
Gardien Jeudi 18h 19h
Hockey Mercredi 15h 16h15 Jeudi 16h45 18h

Physique Mercredi 14h20 15h
Gardien Jeudi 18h 19h
Hockey Lundi 16H45 18H Mercredi 16h15 17h30 Vendredi 16h45 18h

Physique Mercredi 17h30 18h15
Gardien GardienMercredi 17h45 18h30
Hockey Lundi 16H45 18H Mercredi 16h15 17h30

Physique Mercredi 15h45 16h15
Gardien Lundi 17h30 18h15
Hockey Mercredi 16h15 17h30 Jeudi 16h45 18h

Physique Mercredi 15h45 16h15
Gardien Mercredi 17h 17h45
Hockey Lundi 18h 19h15 Mercredi 17h30 18h45 Vendredi 18h 19h15

Physique Lundi 17h20 18h
Gardien Mercredi 17h 17h45
Hockey Mardi 18h 19h15 Jeudi 18h 19h15

Physique Mardi 17h20 18h
Gardien Mardi 17h30 18h15
Hockey Mardi 18h 19h30 Jeudi 18h 19h15

Physique Mardi 17h20 18h
Gardien Mardi 17h30 18h15

U16B2

U16B3

U12B2

U12B3

U14B1 - TOP HOCKEY

U14B2

U14B3

U16B1  - TOP HOCKEY

U10B1

U10B2

U11B1

U11B2

U11B3

U12B1

PLANNING D'ENTRAÎNEMENTS 2026-2027*

ENTRAÎNEMENT 1 ENTRAÎNEMENT 2 ENTRAÎNEMENT 3

U9B1

U9B2



Hockey Lundi 19h15 20h30 Mercredi 17h30 19h Vendredi 16h45 18h
Physique Mercredi 16h45 17h30
Gardien Mercredi 16h15 17h
Hockey Lundi 19h15 20h30 Jeudi 18h 19h15

Physique Lundi 18h45 19h15
Gardien Lundi 18h15 19h15
Hockey Mercredi 18h45 20h Vendredi 19h15 20h30
Gardien Mercredi 17h45 18h15

DECOUVERTE 2008 - 2014 Hockey Lundi 18h 19h15 Jeudi 18h 19h15
DECOUVERTE 2015 - 2018 Hockey Mardi 16h45 18h Mercredi 16h15 17h30

HOCKEY TOGETHER Hockey Mardi 18h 19h30

GIRLS Type
JOUR DE A JOUR DE A JOUR DE A

U5 & U6 Hockey Mercredi 13h45 15h
U7 Hockey Mercredi 13h45 15h Vendredi 16h45 18h

U8G 1&2 Hockey Mercredi 13h45 15h Jeudi 16h45 18h
Hockey Mardi 16h45 18h Mercredi 13h45 15h

Physique Mercredi 15h 15h45
Gardien Mercredi 15h15 15h45
Hockey Lundi 16H45 18h Mercredi 13h45 15h

Physique Lundi 18h 18h45
Gardien Mercredi 15h15 15h45
Hockey Mardi 16h45 18h Mercredi 15h 16h15

Physique Mercredi 16h15 16h45
Gardien Mercredi 15h45 16h30
Hockey Mardi 16h45 18h Mercredi 15h 16h15

Physique Mercredi 16h15 16h45
Gardien Mercredi 15h45 16h30
Hockey Mardi 16h45 18h Jeudi 16h45 18h

Physique Jeudi 18h 18h45
Gardien Jeudi 17h15 18h
Hockey Lundi 16H45 18H Mercredi 16h15 17h30 Vendredi 16h45 18h

Physique Mercredi 17h30 18h15
Gardien Mercredi 17h45 18h30
Hockey Lundi 18h 19h15 Mercredi 16h15 17h30

Physique Mercredi 15h45 16h15
Gardien Lundi 17h30 18h15
Hockey Mardi 18h 19h30 Jeudi 18h 19h15

Physique Jeudi 17h20 18h
Gardien Mardi 16h45 17h30
Hockey Lundi 18h 19h15 Mercredi 17h30 18h45 Vendredi 16h45 18h

Physique Lundi 17h20 18h
Gardien Mercredi 17h 17h45
Hockey Mardi 18h 19h15 Jeudi 18h 19h15

Physique Mardi 17h20 18h
Gardien Mardi 18h15 19h
Hockey Lundi 18h 19h15 Mardi 18h 19h30

Physique Mardi 17h20 18h
Gardien Mardi 18h15 19h
Hockey Lundi 19h15 20h30 Mercredi 17h30 19h Vendredi 18h 19h15

Physique Mercredi 16h45 17h30
Gardien Mercredi 16h15 17h

U16G3

U19G1  - TOP HOCKEY

U12G1

U14G1  - TOP HOCKEY

U14G2

U14G3

U16G1  - TOP HOCKEY

U16G2

ENTRAÎNEMENT 2 ENTRAÎNEMENT 3

U9G1

U10G1

U11G1

U11G2

U19B1  - TOP HOCKEY

U19B2

U19B3

ENTRAÎNEMENT 1



Hockey Lundi 19h15 20h30 Jeudi 18h 19h15
Physique Lundi 18h45 19h15
Gardien Lundi 18h15 19h15
Hockey Mercredi 18h45 20h Vendredi 19h15 20h30
Gardien Mercredi 17h45 18h15
Hockey Mercredi 18h45 20h
Gardien

DECOUVERTE 2008 - 2014 Hockey Lundi 18h 19h15 Jeudi 18h 19h15
DECOUVERTE 2015 - 2018 Hockey Mardi 16h45 18h Mercredi 16h15 17h30

TOGETHER Hockey Mardi 18h 19h30

ADULTES LOISIRS
JOUR DE A JOUR DE A

Dames 2 Jeudi 20h45 22h30
Dames 3 Mardi 19h30 21h
Dames 4 Jeudi 19h15 20h45
Dames 5 Vendredi 20h30 22h
Dames 6 Vendredi 20h30 22h
Dames 7 Jeudi 19h15 20h45
Dames 8 Mercredi 20h 21h30
Dames 9 Mardi 19h30 21h

Dames 10 Mardi 19h30 21h
Dames 11 Mercredi 20h 21h15

Messieurs 2 Mardi 21h 22h30 Jeudi 20h45 22h30
Messieurs 3 Mardi 21h 22h30 Mercredi 20h 21h15
Messieurs 4 Jeudi 20h45 22h30
Messieurs 5 Jeudi 19h15 20h45
Messieurs 6 Jeudi 19h15 20h45
Messieurs 7 Jeudi 19h15 20h45
Messieurs 8 Mercredi 21h15 22h30
Messieurs 9 Jeudi 20h45 22h30

Messieurs 10 Mercredi 21h15 22h30
Messieurs 11 Mardi 21h 22h30

Junior Ladies / Gents 1-2-3-4-5 Lundi 20h30 22h
Gents 5 Jeudi 19h15 20h30

Junior Masters Jeudi 19h15 20h45
Masters Jeudi 20h45 22h30

* Ce planning peut encore être susceptible de légèrement changer

ENTRAÎNEMENT

U19G2

U19G3

U19G4

ENTRAÎNEMENT


